
Winter camp with Handicapped Children 

ボランティア募集！！ 
 

第 3４回雪と遊ぼう：親と子の療育キャンプ 

令和５年（2023 年）１月７日（土）～９日（月祝） ２泊３日 

  八海山麓スキー場  

 

要  項 

【目的】雪遊びの機会がなかなかもてない肢体不自由児が、雪山の中で自

然の豊かさを学び、集団生活を通して交流を深める。 

親同士も同時にスキー等を楽しみ、専門家の指導のもと、児童の療 

育について学ぶ機会とする。 

 

【ボランティア募集人数】１５名（１８歳以上） 

 

【期日】令和５年（2023 年）１月７日（土）～９日（月祝 ２泊３日 

 

【場所】八海山麓スキー場（新潟県南魚沼市） 

 

【移動・交通】往復とも新幹線利用（ＪＲ東京駅 集合・解散） 

集合 １／７（土）   ８：3０予定 ＪＲ東京駅 

解散 １／９（月祝）１７：３０予定 ＪＲ東京駅 

 

【参加対象】肢体不自由児（小学生）１２名程度 

     保護者        １２名程度＜親子で１組＞ 

 

【主催】 社会福祉法人 日本肢体不自由児協会 

     社会福祉法人 ＮＨＫ厚生文化事業団    

     公益財団法人 毎日新聞東京社会事業団 

 

＜ボランティアの役割＞ 

 参加する肢体不自由児（15 名程度）の移動、

生活介助、スキー場でのプログラム活動援助を

行うグループリーダーの役割になります。 

 参加児童と保護者の宿舎は別になります。 

 

 

＜療育キャンプ活動実施について＞ 

○今回は新型コロナウイルス感染症対策とし

て、密を避けるための宿泊スペースに合わせた

グループ定員数の縮小等、例年より組織を縮小

して開催します。また、参加に際しては参加者

全員に PCR 検査を実施し、安心･安全なキャン

プを目指します。 

○新型コロナウイルス感染症の拡大による政

府からの宣言･要請の発令、または社会的状況

を見ながら検討し、最終的には開催中止も視野

に入れて判断します。 

 

 

 

申し込み手続き 

白銀の世界で、雪煙をあげながら滑る爽快感。雪まみれになっての宝探

し。幻想的な炎の雪上キャンプファイヤー。 

子ども達には全てが新しい冒険です。このような都会では味わうことので

きない体験を、子ども達と一緒に作り上げてみませんか。障害のある子ど

も達も、あなたのちょっとしたお手伝いで、素晴らしい世界を築きあげる      

ことができるのです。 

令和 5 年初春に開催する「雪と遊ぼう：親と子

の療育キャンプ」のボランティアを募集してい

ます。子ども達の限りない夢を広げるこのキャ

ンプに、是非あなたの力を貸してください。 

 

＜申し込み方法＞ 

受付開始 令和４年 ９月２６日（月） 

締め切り 令和４年１０月２１日（金）必着 

 

1. 下記ＨＰより１０／２１までにお申し込みくだ

さい 

 

2. 右の 

ＱＲコードでも 

  アクセス可能です 

 

申し込み問い合わせ先 日本肢体不自由児協会 中央療育相談所 ※月～金 9:00～17:00 (土日祝休み) 

〒173-0037 板橋区小茂根 1-1-7 ℡03-5995-4514 Fax03-5995-4515 

https://www.nishikyo.or.jp/care/camp-volunteer.html  e-mail：soudan@nishikyo.or.jp 

https://www.nishikyo.or.jp/
mailto:soudan@nishikyo.or.jp


準備研修日程（予定） 

11 月 5 日（土） 15:00～18:30 ① オリエンテーション 

11 月 12 日（土） 15:00～18:30 ② プログラム★ 

11 月 19 日（土） 15:00～18:30 ③ 参加する子どもたち 

11 月 20 日（日） 12:00～17:00 ④ 子どもとのかかわり方 

11 月 26 日（土） 15:00～18:30 ⑤ 安全管理･プログラム立案★ 

12 月 3 日（土） 15:00～18:30 ⑥ 全体打ち合わせ会準備 

12 月 4 日（日） 10:00～17:00 全体打ち合わせ会 

12 月 10 日（土） 15:00～18:30 ⑦ グループ会 

12 月 17 日（土） 15:00～18:30 ⑧ キャンプにおける健康管理★ 

12 月 24 日（土） 15:00～18:30 ⑨ スケジュール確認 

 1 月 10 日（火） 13:00～17:00 片付け作業 

 2 月 5 日（日） 12:00～18:00 思い出会・評価会 

＜研修会場＞ 

・日本肢体不自由児協会またはオンラインで行います（★印オンライン研修） 

最寄駅：東京メトロ有楽町線・副都心線「小竹向原駅」 

・12／4 全体打合せ会、2／5 思い出会は、隣接の心身障害児総合医療療育セ

ンターで行う予定です 
 

・準備および研修は、障害のある子ども達

のためのボランティア活動を志す皆さ

んにとって、障害のある子ども達への理

解を深めること、有意義なボランティア

活動を完結させるために大切な内容で

す 

・研修には、参加者全員が顔を会わせる

全体打合せ会や、日程以外にも作業や

参加キャンパーの家庭訪問等が予定さ

れます 

＜参加決定について＞ 

 応募者多数の場合は、研修および全体打

合せ会などへの参加予定を考慮して選考

させていただく場合があります。あらかじ

めご了承ください 

 なお、決定につきましては、10 月末日ま

でに文書にて連絡いたします 

前回のキャンププログラム（参考）      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   初日 ２日目 ３日目 

 

9:00 

 

 

12:00 

 

 

15:00 

 

 

18:00 

 

 

21:00 

東京駅集合 朝食 朝食 

 雪上プログラム 雪上プログラム 

東京駅出発 ○スキー教室  

浦佐駅到着 もちつき 昼食 

 昼食  

 雪上プログラム  

 ○スキー教室 浦佐駅出発 

雪上プログラム 豚汁（おやつ）  

  東京駅到着 

グループタイム グループタイム    解散 

夕食 夕食  

入浴 ○セミナー 入浴 ○セミナー  

児童就寝 児童就寝 ○印は保護者の 

リーダー会 リーダー会  プログラム 



 


