
 

第 49 回  スプリングキャンプ  要項 

 

目  的   美しく厳しい自然の中で、同じ障害がある仲間や、同世代のキャン

プボランティアとの新たな集団生活を通して、相互に協力しながら

キャンププログラムを展開し、個々の創造性を高め友情を深めてい

く機会とします。 

 

主  催    社会福祉法人 日本肢体不自由児協会 

 

日  程    令和 5年  3月 18日（土）～ 21日（火･祝）  3泊4日 

 

場  所    東京YMCA山中湖センター（山梨県南都留郡山中湖村平野） 

 

参加対象   18歳以上の肢体不自由青年     約16名 

          キャンプボランティア・スタッフ    約26名 

 ※新型コロナワクチン接種、および、インフルエンザ予防接種を済ませている

ことを条件とします。 

 

交通手段  現地集合・解散 （現地までの交通費は自己負担） 

※確実にご家族(代行者含む)で移動が可能になるように調整をお願いします。 

 

費  用    63,000円 

（宿泊費･食費･PCR検査費･事務諸経費･ボランティア費用の一部負担） 

※上記の趣旨に加え、レスパイト（保護者・介護者の負担軽減、息抜き援助） 

的要素を含めることとしています。常時介護をされている方々の、しばしの

休息の期間となるようにとの考え方です。このため、キャンプ中の生活介助

の役割をも担うキャンプボランティアにかかる経費の一部を、参加者にご負

担いただくことになり、参加費の中に含ませていただいております。  

参加決定通知とともに参加費納入先及び、納入期日をお知らせいたしますの

でお振込みください。また、事情により参加を取り消す場合は、下記の金額を

取消料として申し受け返金いたします。(振込手数料はご負担いただきます) 

取消の期日 取消料 

キャンプ前日まで 参加費の30％ 

キャンプ当日 参加費の50％ 

 

※コロナウイルス感染症・感染防止関係 

 従前同様に家族分離の形態としますが、担当を明確化するとともに、期間(宿

泊数)を縮小して実施します。 

・キャンプ前のPCR検査を必須とし、参加費の中に含めて行います。 

・キャンプ実施に当たっては、感染症対策を徹底することとし、ソーシャル 

ディスタンスの確保、手洗い、手指消毒、マスクの着用、キャビンの換気な

どを励行します。 

・キャンプ前後2週間程度及びキャンプ期間中、毎日の検温及び体調のチェッ

クを行い、記録していただきます。 



 

・コロナウイルス感染症の拡大に関して、社会状況を見ながら検討し開催を

中止とすることもあります。詳細については、別紙「感染対策に関するご協

力のお願い」をご参照ください。 

 

※従来行われていた夏期キャンプとは異なり、キャンプ期間中の健康面を援助す

るメディカルスタッフ(医師、看護師等)は同行いたしませんので、併せてご承

知下さいますようお願いいたします。 

 

※応募者及びボランティアの応募が定数に満たない場合は、やむを得ず開催を

中止する場合もありますことを、予めご承知おき下さい。 

 

※参加決定について 

   応募者多数の場合は、キャンプボランティア定員の受け入れ枠に応じて医師

の意見を基に選考し、最終的には男女定員の比率を考慮して抽選とさせてい

ただきます。抽選日を、 2月 8日（水）といたしますので、それまでに申し

込み用紙等、必要書類をご返送下さいますようお願いいたします。  

  決定につきましては、書類にて後日連絡いたします。 

（参加内定者には主治医による診断書をご提出いただきます。）  

 

 ※その他 

  お問い合わせは、原則メール(soudan@nishikyo.or.jp)でお願いします。 

 

49thスプリングキャンプ・プログラム(案)　　

３／18（土） 3/19（日） ３／20（月） ３／21（火･祝）

６：００ 起床 起床 起床 ６：００

７：００ ＤＵＴＹ ＤＵＴＹ ＤＵＴＹ ７：００

８：００ 朝食 朝食 朝食 ８：００

９：００ 荷物整理 ９：００

＊野外調理 ＊ルームプログラム（選択プロ） 大ＤＵＴＹ
１０：００ 　野外調理 １０：００

　クラフト
１１：００ 　スポーツ・ゲーム 等 ＊閉村式 １１：００

１２：００ 昼食 昼食 昼食 １２：００

１３：００ 現地集合・受け付け １３：００

＊ルームプログラム（選択プロ） ＊ルームプログラム（選択プロ） 昼食後、現地解散
１４：００ ＊開村式 　クラフト 　クラフト １４：００

＊オープニングプログラム 　スポーツ・ゲーム 等 　スポーツ・ゲーム 等
１５：００ １５：００

入浴 入浴

１６：００ ＊自由時間（ルームプログラム） １６：００

１７：００ １７：００

１８：００ 夕食 夕食 夕食 １８：００

１９：００ ＊クロージングプログラム １９：００

入浴（希望者） ＊自由時間（ルームプログラム）
２０：００ ２０：００

２１：００ 就寝準備・消灯 就寝準備・消灯 就寝準備・消灯 ２１：００

　　：３０ リーダーミーティング リーダーミーティング リーダーミーティング

２２：００ ２２：００

２３：００ ミーティング終了 ミーティング終了 ミーティング終了 ２３：００

リーダー就寝 リーダー就寝 リーダー就寝

mailto:soudan@nishikyo.or.jp

